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ANEXO VI

PLANO DE TRABALHO
Temaética escolhida: Esporte

Quadro 01 - Identificacio do Proponente

Nome da OSC: Instituto Sense

CNPJ: 35.050.515/0001-80

Endereco: Rua Marechal Caetano de Farias

Complemento: 96 Bairro: Jabaquara, CEP: 04342-120
Telefone: (11) 5581-8586 - Telefone celular: (11) |G

E-mail: miguelmartinolio@gmail.com Site: www.sailingsense.com.br
Dirigente da OSC: Miguel Martin Qlio

cer RG: I ©:o:0 Expedidor: Ssp
Endereco do Dirigente:

Quadro 02 - Dados do Projeto

Nome do Projeto: Sailing Sense

Local de realizagdo: Sailing Center, Rua Altino Pires, 01, Vila Represa, Represa de
Guarapiranga, S&o Paulo - SP, 04826-330

Periodo de realizacdo: 21 semanas, sendo primeira semana de treinamento da equipe,
dois ciclos de seis aulas para cada turma (uma aula por semana), e o restante do periodo
para organizacéo e elaboracéo do relatorio.

Obs. As datas iniciais previstas para as aulas (tedricas e préaticas), abrangendo 0s meses
de outubro a dezembro de 2020, tiveram que ser alteradas em funcdo da Pandemia do
COVID 19. Estamos prevendo retorno de atividades das instituicbes parceiras, para o
més de novembro, assim sendo, pretendemos fazer o primeiro ciclo de seis semanas, no
periodo de 13 de novembro a 18 de dezembro de 2020. Reiniciando com a segunda
turma de 29 de janeiro a 5 de mar¢o de 2021.

Horarios de realizacdo: Sextas feiras, das 09 as 17 horas

Nome do responsavel técnico do projeto: Miguel Martin Olio

N° do registro profissional: 126030-G/SP

Valor total do projeto: R$ 32.194,82 (trinta e dois mil cento e noventa e quatro reais e
oitenta e dois centavos). Sendo R$29.693,94 (vinte e nove mil, seiscentos e noventa e
trés reais e noventa e quatro centavos) da SMPED e como contrapartida R$ 2.500,88
(dois mil e quinhentos reais e oitenta e oito centavos).

Quadro 03 - Historico do Proponente

Relatar experiéncias em parcerias anteriores que sejam similares.

O Programa Sailing Sense, em atividade desde 2007, originou o Instituto Sense,
fundado oficialmente em 02.07.2019. Entre janeiro de 2017 a dezembro de 2019 (trés
anos), foram realizadas mais de 40 Vivéncias em veleiros, com Pessoas Com
Deficiéncia - PCDs (visual, auditiva e intelectual). Ao todo, foram atendidos 2.500
individuos, entre jovens, adultos e idosos, independentemente do género, raca, etnia,
religido e condicdo econémica. A maioria destas Vivéncias foram realizadas em parceria
com o Clube Superagdo de Vela Paradesportiva (SP), na represa de Guarapiranga, isto €,
velejadores com deficiéncia de locomogéo.
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Nestas Vivéncias, sdo oferecidas atividades fisico-esportivas em veleiros seguros (maior
ou igual a 16 pés, ou 4,8 m.), baseado em principios de ética e transparéncia, visando
promover 0 bem-estar, a autoestima e a autonomia destas pessoas, a interacdo com 0s
elementos da natureza (ar, &gua, sol, terra, aves), tendo como base o desenvolvimento
sustentavel (geracdo minima de residuos, uso racional da agua, utilizacdo de materiais
reciclaveis e reutilizaveis).

Entre as instituicdes que participaram destas vivéncias, levando as PCDs para velejar,
estdo: LARAMARA — Associagdo Brasileira de Assisténcia ao Deficiente Visual (SP),
AHIMSA - Associacdo Educacional para Multipla Deficiéncia (SP), Grupo Brasil,
AMA — Associagdo Amigos do Autista, Fundagdo Dorina Nowill, Instituto Milton
Aldrin, Capela do Socorro (SP/SP), Instituto Benjamin Constant (RJ/RJ), Lar das
Mocas Cegas (Santos, SP), Projeto Adote um Cidadao (Sdo Bernardo do Campo — SP),
Instituto Simbora Gente (SP/SP), Associacdo dos Deficientes Visuais - ADVIR (ltajal,
SC), Instituto de Cegos Padre Chico (SP/SP), APAEs de Ilhabela (SP) e de Barra Velha
(SC), Secretaria do 1doso e da PCD de S&o Sebastido (SP).

Nestas Vivéncias as PCDs, e seus acompanhantes, recebem nogdes basicas sobre o que
€ um veleiro, como se maneja um barco, e depois experimentam a experiéncia de
velejar, por aproximadamente 60 minutos, em grupos de trés pessoas, juntamente com
velejadores experientes, e mediadores e/ou intérpretes, principalmente para facilitar a
comunicagao com pessoas com deficiéncia auditiva.

As sedes nauticas, utilizadas em parceria com o projeto foram: Clube ASBAC -
Associacdo dos Servidores do Banco Central, Flash Clube, Yacht Club Paulista e
Sailing Center, todos na represa de Guarapiranga (SP), Marina Pier 26 no Guaruja (SP),
Marina Itajai (SC), Marina da Gléria (RJ), Yacht Club Ilhabela e Pinda late Clube,
Ilhabela (SP).

Parcerias com a organizacdo de eventos nauticos: Sdo Paulo Boat Show (SP) em 2016 e
2017, Itajai Boat Show (SC) em 2018 e 2019, e Rio Boat Show (RJ) em 2018 e 20109.

E também, parceiras com as empresas: Fundacdo Telefonica Vivo, Jani King,
Propspeed, Nauti Special, North Sail, Tintas Lechler, Cusco Baldoso e a Revista
Néutica.

Quadro 04 - Descricdo do Objeto

Muitas PDCs sdo, as vezes, superprotegidas pelos familiares, e/ou responsaveis,
aconselhadas constantemente a tomar varias precaucdes para evitar acidentes e
traumatismos e isso, de certa forma, as deixam muito restritas ao ambiente domiciliar,
limitando de certa forma os movimentos de seus membros (bracos e pernas), privando-
as da oportunidade de ter contato com a natureza, e com outras pessoas, mesmo que
frequentem escolas especializadas.

Temos observado, nestes mais de dez anos de trabalho com as PCDs, pelas acGes
desenvolvidas no Sailing Sense, que este comportamento dos familiares, ainda que
tenha como fundamento o afeto, pode acarretar uma série de comprometimentos a
salde fisica, mental e emocional tais como: problemas de postura, enrijecimento de
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articulagdes, baixa resisténcia cardiovascular, obesidade, dificuldade no controle
corporal e lateral, falta de equilibrio e coordenagdo motora, pouca agilidade e forca
muscular, conforme ja relatado por especialistas no tema.

No aspecto psiquico, entre outras caracteristicas, temos observado pessoas com tristeza,
distorcdo da prdpria imagem, baixa autoestima, quadros de depressdo, inseguranca, e
medos generalizados, alguns dos quais percebemos que foram induzidos pelos adultos,
para que sejam mais obedientes.

Velejar, por ser um esporte praticado junto a natureza, traz uma série de caracteristicas
que favorecem as relagdes entre as PCDs e 0 meio ambiente, e outras
pessoas sem deficiéncia, inseridos em uma abordagem sistémica.
Promove interiorizacdo de valores e atitudes pessoais e sociais, trabalhando corpo e
mente, ampliando a percep¢do sensorial, permitindo a descoberta de sensacdes, até
entdo nunca vivenciadas pela maioria deles. Agrega a atividade fisica, desenvolve a
coordenacgdo motora, a disciplina, traz alegria pela sensacdo de liberdade associada ao
empoderamento individual e, portanto, ajuda a valorizar a propria imagem, melhorar a
autoestima e a auto confianca.

Temos observado, nas Vivéncias que ja realizamos, que no inicio, ao chegarem,
algumas demonstram medo e inseguranga, mesmo que ndo seja verbalizado, e outras
externalizam ansiedade. Tudo perfeitamente normal, considerando que estdo se
deparando com algo novo, com pessoas diferentes, em um lugar desconhecido.

Instantes depois, quando ja estdo no veleiro, é facil perceber como a expresséo corporal
se transforma, a medida que se sentem seguras e acolhidas. Ficam mais soltas,
divertidas, querem fotografar e serem fotografadas. Muitos manifestam o desejo de
participar de outras Vivéncias, com mais frequéncia, pois estas experiéncias
aconteceram em apenas um dia, por 60 minutos, uma vez ao ano.

Temos observado também, a baixa percepcéo sensorial com relacdo aos elementos da
natureza, o desperdicio de agua na hora de lavarem as maos, o descuido com o lixo
gerado a partir dos lanches consumidos, o desconhecimento do consumo de materiais
reciclaveis e reutilizaveis para minimizar a geracao de residuos e a poluicdo ambiental.

Com o presente projeto, havera possibilidade de realizar as Vivéncias com maior
frequéncia, quatro vezes ao més. Poderemos avaliar melhor quais sdo 0s reais
beneficios que a dinamica desenvolvida pelo Sailing Sense proporciona as PCDs,
principalmente quanto a autoestima, ao empoderamento e aos cuidados com o meio
ambiente.

Os resultados serdo mensurados por meio de registros fotograficos (antes, durante e
depois da Vivéncia), de pesquisa quali-quantitativa de percepcdo (antes e depois da
Vivéncia), e da capacidade de assimilacdo dos ensinamentos transmitidos (apds a saida
de barco), a ser realizado pela equipe Sailing Sense in loco, em todas as Vivéncias.

Ap6s o término de um ciclo de seis aulas, sera realizada nova pesquisa junto as PCDs
para avaliar melhoras esperadas nos aspectos: fisico (coordenagdo motora, por
exemplo), psiquico e emocional (maior autoestima, empoderamento, autodeterminacao
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e autoeficicia). Também esté prevista a aplicagdo de um questionario de avaliacdo das
atividades do Sailing Sense pelas proprias PCDs e/ou seus acompanhantes.

Os registros fotograficos e os questionarios respondidos serdo arquivados para serem
tratados na forma de um relatorio.

Quadro 05 - Publico Alvo beneficiario

PCDs (visual e intelectual), de 15 a 60 anos, independentemente do género, raga, etnia,
religido e condicdo econdmica, residentes em S&o Paulo, que tenham participado de
alguma das Vivéncias realizadas pelo Sailing Sense anteriormente, e desejem se
aprimorar na Vela, bem como novos adeptos ao projeto. Serdo escolhidos conforme
indicacdo da prépria instituicdo parceira, preferencialmente por faixa etaria mais
préxima, ou seja, grupos de 18 a 25 anos, de 26 a 33 anos, 34 a 41 anos, de 42 a 55
anos. Preferencialmente, que ndo estejam no grupo de risco do COVID 19, por este
motivo, foram excluidas as pessoas com idade superior a 56 anos. Também, em funcéo
das medidas preventivas do COVID 19, o nimero de alunos por turma sera de quatro
por aula, sendo oito individuos no periodo da manh& e mais oito no periodo da tarde,
total parcial de 16 PCDs. Sendo duas turmas, um ciclo ap6s o outro, o total geral sera de
até 32 PCDs atendidos.

Quadro 06 - Objetivo

Proporcionar a pratica esportiva regular em veleiros, para PCDs (visual e intelectual),
em contato com a natureza, valorizando a sua autoestima e autoconfianga, o convivio
social com outras pessoas, cultivando acfes proativas para protecdo ambiental, e
formando novos velejadores.

Quadro 07 — Objetivos Especificos
- Proporcionar a prética esportiva regular, semanalmente, para PCDs, em veleiros, em
condicOes de seguranca (boa estabilidade e seguranca para 0s usuarios);

- Realizar atividades que promovam autoestima, empoderamento, autoconfianca e
autodeterminacdo nas PCDs, por intermédio das vivéncias em veleiros;

- Ampliar a capacidade de percep¢do socioambiental, integracdo e interacdo com a
natureza, e o desenvolvimento de habitos condizentes com a protecdo dos recursos
naturais;

Quadro 08 — Metas

Aperfeicoar as metodologias ja empregadas pelo Projeto Sailing Sense, no trato com as
PCDs, nas vivéncias em veleiros, desenvolvendo ferramentas metodoldgicas (pesquisa
de percepcdo quali-quantitativa e, materiais didaticos para as aulas), que possibilitem
mensurar o empoderamento, a autoestima, a autoeficacia e a autodeterminacdo, e a
protecdo dos recursos naturais.

Os materiais didaticos constituem, entre outros: veleiros em miniatura para proporcionar
0 primeiro contato com uma embarcacao a vela, cartelas com desenhos/colagens e letras
em alto relevo para conhecimento das nomenclaturas nauticas mais empregadas no ato
de velejar, pecas nauticas de pequeno porte (sem estruturas pontiagudas e cortantes)
para manuseio. Para possibilitar identificagdo do vento e da luz solar serdo usados
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objetos ladicos (como ventiladores em miniatura e lanternas), e, sobre os aspectos
ambientais, serdo empregados animais em miniaturas, exemplares de folhas e sementes,
conchas, para explicar sobre caracteristicas ecoldgicas, objetos representando residuos
reciclaveis, ndo reciclaveis e os mais danosos a vida aquética, apenas para citar alguns
exemplos.

Realizar de 12 a 16 aulas por periodo, tedricas e préaticas, de 90 minutos de duragao
cada, uma vez por semana, as sextas-feiras, no periodo de 12 semanas, entre novembro
de 2020 e marco de 2021 (excluindo periodo entre natal e inicio de ano), na Represa de
Guarapiranga, Sdo Paulo, capital, para atender até 32 PCDs, estimadamente (total
parcial de 16 PCDs, sendo duas turmas, o total geral sera de até 32 PCDs atendidos).

Avaliar melhoria nas condicGes fisicas e psiquicas dos alunos, parcialmente ao final de
cada ciclo, por meio da pesquisa quali-quantitativa, dos registros fotograficos, e da
assimilacdo do material didatico (jogos, dindmicas de grupo, etc.);

Elaborar o relatorio final, compilando todos os dados a ser entregue até o dia 30 de abril
de 2021.

Quadro 09 - Descricdo do projeto e dos parametros a serem utilizados para
afericdo do cumprimento das metas

O projeto sera constituido por atividades, a serem realizadas entre 13 de novembro a 18
de dezembro de 2020, reiniciando com a segunda turma de 29 de janeiro a 5 de marco
de 2021. As atividades serdo as sextas-feiras, das 08 as 17 horas, sendo duas turmas de
manha (das 9h as 10h30, e das 10:h30 as 12h), e mais duas turmas a tarde (das 13h as
14:30h, das 14:30 as 16h). Das 16h as 17h sera feita a avaliacdo e o encerramento do
dia.

Os instrutores principais, sdo velejadores hd mais de 10 anos, certificados pela
Academia da Confederacdo Brasileira de Vela (em 2020), com experiéncia em
atividades didaticas, em atividades nauticas com PCDs, e habilitados pela Marinha do
Brasil para conduzir embarcac6es em aguas interiores.

Considerando as medidas preventivas a COVID 19, ndo serdo mais embarcados até trés
alunos por barcos, seis por aula, havendo 12 PDCs de manhad e mais 12 no periodo da
tarde, na primeira turma, e depois, mais 24 na segunda turma. Sera reduzido para dois
alunos PCDs, portanto, quatro por aula, havendo até oito pela manhad e até oito pela
tarde, somando até 16 PCDs atendidos.

A primeira semana do projeto serd destinada ao treinamento da equipe. Apos a
sequéncia de seis aulas, aproximadamente, pretende-se trocar o grupo, de modo a
receber pessoas com deficiéncia intelectual e/ou visual.

E importante considerar que as aulas praticas estardo sujeitas as influéncias de
condicGes meteoroldgicas, como auséncia ou excesso de vento, presenca de chuvas e de
raios, portanto, os aspectos de seguranca estardo sempre em primeiro lugar. Sempre
serdo consultadas previsdes meteoroldgicas nas paginas oficiais. Mesmo que ndo seja
possivel sair para velejar, serdo oferecidas atividades e dindmicas em terra.
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As aulas abrangem temas como: condugdo do leme do veleiro, manejo das velas,
exercicios de respiracdo, relaxamento e percepcdo sensorial, nogdes béasicas de
marinharia, meteorologia e protecdo ambiental, possibilitando as PCDs terem
autonomia para realizar estas agdes. Havera um quadro contendo as atividades
planejadas para o dia, para ciéncia e conhecimento dos acompanhantes.

A frequéncia dos alunos nas aulas sera avaliada por meio de uma lista de presenca,
sendo permitida apenas uma falta, em funcéo de problemas de saude, a qual podera ser
consultada sempre que as PDCs e seus acompanhantes desejarem. A lista de frequéncia
deverd ser assinada pelo responsavel técnico do Instituto Sense, que estiver no local.

A capacidade de assimilacdo do conteldo exposto nas aulas, tedricas e praticas, serd
avaliado, conforme as caracteristicas e limitagdes de cada PCD, a cada aula, por meio
de registros fotogréaficos e de anotagdes dos instrutores.

Serdo aplicados trés questionarios quali-quantitativos, com até dez questbes, cada, nas
primeiras e nas ultimas aulas de cada turma (ap0s encerramento do primeiro ciclo). Os
dois primeiros questionarios embasardo a pesquisa sobre percepcdo de risco e auto
estima com as PCDs, bem como ajudardo a avaliar a capacidade de assimilacdo e a auto
suficiéncia por parte dos instrutores/responsaveis pelo Projeto. O terceiro questionario
sera para avaliacdo das aulas/vivéncias por parte das PCDs e/ou seus acompanhantes, no
final de cada ciclo.

Os registros fotograficos, o resultado da assimilacdo do conteudo das aulas, e 0s
resultados das pesquisas serdo divulgados, com transparéncia, a todos que participaram
do projeto, e a prépria prefeitura.

Quadro 10 — Metodologia

Sera realizada a divulgacdo do Projeto para instituicdes afins as PCDs, e junto as que
participaram das Vivéncias realizadas pelo Sailing Sense nos anos anteriores, em S&o
Paulo, bem como nas midias sociais. Inscrices estardo abertas aos interessados, de 01
de outubro até 06 de novembro de 2020, por meio eletrdnico, ao Instituto Sense.

Serdo alugados dois veleiros, para as aulas das sextas - feiras, das 8h30 as 17h, com
capacidade para levar trés PCDs por vez, mais trés instrutores/responsaveis pelo
Projeto, porém, em funcdo das medidas preventivas do COVID 19, o nimero de alunos
sera de reduzido para dois PCDs por barco, e dois instrutores, para que haja distancia
maior entre os velejadores, 0s quais deverdo estar usando mascaras faciais, mesmo que
estejam a bordo, e ao ar livre.

A equipe de instrutores/responsaveis pelo Projeto abrange velejadores experientes que
conduzirdo os veleiros (timoneiros ou skippers), mediadores e guias para auxiliar na
locomocdo das pessoas com deficiéncia visual e das pessoas com deficiéncia intelectual.
Todos também usardo mascaras faciais de protecéo.

A dindmica de aula abrange quatro etapas: Recepc¢do, InstrucGes, Saindo para velejar,
Retornando e Avaliando a vivéncia:
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- a) Recepcdo: todos os participantes serdo recebidos na sede nautica, com boas vindas,
devendo usar mascaras faciais. Serd medida a temperatura de todos os participantes.
Seré oferecido alcool 70% em gel, para higienizacdo das méaos, e tapetes umedecidos
com cloroférmio para higienizacdo dos calcados. Serdo apresentados as instalagfes
locais, para conhecer o deslocamento aos sanitarios (0s quais também serdo
previamente higienizados). Haverd oferecimento de agua para beber em copos
descartaveis, para aqueles que nao trouxeram suas garrafas individuais, e indicacdo de
local para segregacdo de residuos reciclaveis e ndo reciclaveis. Em seguida, serdo
instruidos a preencher as fichas de cadastro e de autorizacdo para uso de imagens, e
receberdo pulseiras de identificacdo. Também serdo convidados a preencher o
questionario sobre percepcdo de risco e avaliacdo da autoestima. Todo este material
sera previamente higienizado com alcool em gel.

- b) Instrugdes: ainda em terra, na base de apoio, 0s participantes receberdo instrucdes
béasicas abrangendo: aspectos de seguranca, nocdes de preservacdo ambiental, o que é
velejar, como é o barco a vela, como sera a vivéncia, como vestir e tirar o coletes salva-
vidas, observacdo do posicionamento do sol e da presenca de vento, entre outras
dindmicas. O piso, a sala, as cadeiras, as mesas, 0s coletes, objetos e utensilios a serem
usados pelos alunos serdo previamente higienizados com alcool em gel, ou com
cloroférmio;

- ¢) Saindo para velejar: deixando a base de apoio, serdo conduzidos até o pier
flutuante, onde se encontram os veleiros. Terdo o primeiro contato com a embarcacéao e
nocOes de seguranca neste pier e depois entrardo no barco. Uma vez a bordo, receberédo
instrucdes sobre conducdo do leme e das velas, percep¢do da direcdo e intensidade do
vento, percep¢do do posicionamento do sol, da sensacdo de equilibrio, e percepcao
de outros estimulos sensoriais, conforme o tipo de deficiéncia. Nesta vivéncia, eles
assumem responsabilidades, e desenvolvem o trabalho em equipe, com autonomia para
dar o rumo ao barco. Como medidas preventivas, 0s assentos e o0s decks das
embarcacdes serdo previamente higienizados com cloroférmio, assim como todas as
pecas metalicas, o0 leme e os cabos. Este procedimento sera repetido antes do embarque
das proximas turmas, e ao final do dia.

- d) Retornando e avaliando a vivéncia: nesta etapa € feita a avaliacdo dos alunos e da
Vivéncia. Ao retornar do barco, os alunos e instrutores deverao higienizar as maos com
alcool gel, antes de chegar a sala e/ou aos banheiros. Os alunos serdo avaliados pelos
instrutores, quanto a capacidade de assimilacdo das instrucdes para conducdo do barco,
e ajuste das velas, trabalno em equipe, motivacdo pessoal, virtudes e dificuldades
observadas. A Vivéncia e 0s instrutores serdo avaliados pelos alunos, quanto a
capacidade de transmitir instrucdes e de motivacdo do grupo. Baseado nestas
avaliacdes, o planejamento e as dinamicas das proximas aulas poderdo ser remodelados,
de maneira a serem mais didaticas, conforme a capacidade de assimilacdo das PCDs.

Obs.: a tematica ambiental, a autoestima e a autossuficiéncia estdo inseridas em todas as
etapas.
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Serédo atendidos PCDs, de 15 a 60 anos (visual e/ou intelectual), independentemente do
género, raca, etnia, religido e condi¢do econdémica. Em funcdo das medidas preventivas,
serdo recebidos, somente pessoas que ndo estejam no grupo de risco do COVID 19.

O projeto trara beneficios a salde fisica, mental e emocional dos PCDs, ajudara
melhorar sua autoestima, autossuficiéncia, promovera maior integracdo social e
ambiental, proporcionard atividades de esporte e lazer em contato com a natureza, em
espaco aberto, aprendizado cognitivo, nogdes de protecdo e preservacdo dos recursos

naturais.

Quadro 12 - Cronograma de Realizacéo do Projeto
e Divulgacdo do projeto nas midias sociais e inicio das inscri¢ces de 01 de outubro
a 06 de novembro de 2020, por meio eletronico.
e Treinamento e capacitacdo da equipe envolvida, na primeira semana de
novembro,
e Formacéo do primeiro ciclo de alunos, de 13 de novembro a 18 de dezembro de
2020;

» Formacdo do segundo ciclo de alunos, de 29 de janeiro a 05 de mar¢o de 2021;
o Compilacdo e tratamento dos questionarios aplicados: de 08 de marco a 30 de
abril de 2021.

Metas/
Etapas

Especificacédo

Unidade
(quantidade)

Valor (R$)

Data Inicio

Data
Término

Meta 01

Aperfeicoar as
metodologias ja
empregadas pelo
Projeto Sailing Sense,
no trato com as PCDs,
nas vivéncias em
veleiros,
desenvolvendo novas
ferramentas
metodologicas
(pesquisa de
percepcao quali-
quantitativa), que
possibilitem mensurar
0 empoderamento, a
autoestima, a
autoeficaciae a
autodeterminacdo, e a
protecéo dos recursos
naturais;

29.693,94

13.10.2020

31.10.2020

EtapaOl

Reavaliar os
questionarios ja
realizados

13.10.2020

19.10.2020
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Etapa02 | Elaboragéo de novo 16.10.2020 | 31.10.2020
questionario
Meta 02 | Realizar de 12 a 16 13.11.2020 | 18.12.2020
aulas teoricas e
praticas, de 90
minutos de duragéo
cada, uma vez por
semana
Etapa 01 | Atender até 16 PCDs, 13.11.2020 | 18.12.2020
todas as sextas-feiras
Etapa 02 | Atender até 16 PCDs, 29.01.2021 | 05.03.2021
todas as sextas-feiras
Meta 3 Avaliar os resultados 08.03.2021 | 30.04.2021
dos registros
fotogréficos e das
pesquisas quali-
quantitativas.
Etapa 01 | Compilacéo e 08.03.2021 | 23.03.2021
tratamento dos
questionarios e
registros fotograficos
Etapa 02 | Elaboragdo do 24.03.2021 | 30.04.2021
relatorio
Quadro 13 — Cronograma de Receitas e Despesas
Periodicidade Receitas Valor Despesas Valor
(semana) (descricao) (R$) (descrigéo) (R$)
01 SMPED R$ 29.693,94
12 Despesas Fixas R$ 565,00
12 Veleiros R$ 528,00
12 Seguro R$ 31,50
01 Colete 479,94
12 RH R$1.310,00
Total R$ 29.693,94 Total R$29.693,94




INSTITUTO

Quadro 14 - Plano de Divulgagao

Serd realizada a divulgacdo do Projeto para instituicdes parceiras e as PCDs que ja
participaram das Vivéncias realizadas pelo Sailing Sense nos anos anteriores, em S&o
Paulo, bem como nas midias sociais (Site, Facebook e Instagram do Instituto Sense e do
Sailing Sense, revistas eletrdnicas envolvidas com atividades nauticas, outras
instituicdes que desenvolvam atividades com PCDs), para receber inscricdes de 01 de
junho a 30 de setembro de 2020, por meio eletrénico.

Para os canais de divulgacéo utilizaremos:
www.institutosense.org.br (estamos sem o site); www.sailingsense.com.br; Instagram
#institutosense; #sailingsense; Facebook @institutosense; @sailingsense; E o trabalho
em conjunto com a assessoria de imprensa

Entre as instituicbes parceiras que serdo contatadas estdo: LARAMARA — Associagdo
Brasileira de Assisténcia ao Deficiente Visual (SP), AMA — Associacdo Amigos do
Autista, Fundacdo Dorina Nowill, Instituto Simbora Gente, Instituto de Cegos Padre
Chico (SP/SP), APAE — Associacdo dos Pais e Amigos dos Excepcionais. LACE
Interlagos, Grupo TERRA, Secretaria Municipal da Saude

Quadro 15 — Contrapartida
O Instituto Sense se compromete a oferecer:

e Primeira semana de treinamento com a equipe de trabalho

o Agua potavel para hidratacdo dos participantes,

e Pulseira na cor laranja, para identificacdo dos alunos,

e Material de higienizacdo das méos, dos calgados dos participantes, bem como
para higienizacao das embarcacdes e seus equipamentos, como alcool 70% em
gel e panos;

e Coletes salva vidas para seguranca dos participantes;

Especificacd - Unidade de . Valor Valor
P 0 : Descrigao medida Quantidade Unitario Total
IAgua potavel 10L 12 17,99 215,88
Pulseira 1 100 2 200
Alcool gel 51 4 50 200
Pano pacote 10 1 10
Subtotal de materiais R$ 625,88
Servicos RO Treinamento 1 | R$1.875,00 | R$ 1.875,00
ervicos y
Subtotal de servicos R$ 1.875,00
Total Geral 2500,88
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Quadro 16 — Recursos Humanos
Remuneragdo Semanal
_ INSS
Cargo Quanti Cal:g_a Remuneracéo INSS FGTS| Empregador | Custo total
dade | horéria Patronal RPA
Coordenador 1 6 33,33 40,00 | 0,00 22,00 R$ 262,00
Marinheiro 1 1 6 33,33 40,00 | 0,00 22,00 R$ 262,00
Marinheiro 2 1 6 33,33 40,00 | 0,00 22,00 R$ 262,00
Mediador 1 1 6 33,33 40,00 | 0,00 22,00 R$ 262,00
Mediador 2 1 6 33,33 40,00 | 0,00 22,00 R$ 262,00
Total R$ 1.310,00
Contabilidade 1 85,00 0,00 R$85,00
Auxiliar
administrativ 1 331,25 96,00 | 0,00 52,75 R$ 480,00
0
Total despesa fixa R$ 565,00
Total Geral R$ 1.875,00
Quadro 17 — Materiais e Servicos
Descricdo detalhadade | Unidade Quantidade Valor Valor
cada item medida Unitario Total
Veleiro R$/hora 144 44,00 R$ 6.336,00
Colete Unidade 06 79,99 R$ 479,94
Especificacdo
Sub Total de Materiais R$ 6.815,94
Seguro semana 12 31,50 R$ 378,00
Sub Total de Servigos R$ 378,00
Total Geral R$7.193,94
Quadro 18 — Tabela Orcamentaria
Unidade
Descricio | de otd Valor | Empresa | Valor |Empresa | Valor | Empresa
¢ . Unitario 01 Unitario 02 Unitario 03
medida
. Flash Dick Péra
Veleiro |R$/hora| 144 | 44,00 100,00 ) 127,50 .
Clube Sail Nautica
Colete |Unidade| 06 | 79,99 |Decathlon| 88,00 |Pré pesca| 83,00 | Velamar
Sompo Porto Chubb
Seguro |Semana| 12 1,50 P 4,70 2,93
plus Seguro Seguros
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Quadro 19 — Cronograma de Desembolso

Rubricas Parcela Unica Total
Recursos Humanos RS 22.500,00 RS 22.500,00
Material RS 6.815,94 RS 6.815,94
Servigos RS 378.00 RS 378,00
Total SMPED RS 29.693,94 RS 29.693,94
Contrapartida RS 2.500,88 R$ 2.500,88
Total Geral RS 32.194,82 RS RS 32.194,82

Sao Paulo, 13 de julho de 2020.
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